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jktLFkkuh yksdxhrka eka; lekt 

 

डॉ- ';kek raoj 

lgk;d vkpk;Z ¼x`g foKku½ 

eqjyh flag ;kno izf'k{k.k egkfo|ky;] mn;jkelj] chdkusj] ¼jkt-½ 

 

'kks/k&fuokj 

 feu[kka lwa lekt c.kSA 'lekt' lcn jks ç;ksx feu[kka jS lewg jS :ika eka; fy;ks tkoSA lekt jhfr&fjoktka jks 

leqPp; gSA vys[kwa jhfr;k vj U;kjk&U;kjk fjoktka jS dkj.k lekt vi.kk;r jh Mksj lwa ca/;ksM+ks jSoSA xko.kks feu[k tho.k 

jh lqHkkfod ekax gSA xku jS lk;jS lwa feu[k jS fgjn; jk lkpk mn~xkj lekt jS lkaeh vkoSA jktLFkkuh yksdxhrka eka; 

yksdtho.k dk lq[k&nq[k] mYykl& lkSd] [kk.k&iku] oslHkwlk] jS.k&lS.k] C;kao] mPNc vj #f<] foLokl vkn lxGh 

lkekftd fLFkfr jks fprj.k gqoSA bu eka; tho.k jS gjSd i[k jk xhr xkbtSA lekt jks NksVs lwa NksVks i[k Hkh yksdxhrka jh 

nqfu;k lwa vks>y uha gqoSA yksdxhrks jks vsd t#jh vj egrkÅ i[k gS & lekt  yksdxhrka jS lektw vj HkkoukÅ i[k 

eka; lekt vj ifjokj] yksdxhrka jh lektw ço`fr;ka vj ck jh mi;ksfxrk vkn folS b.kjS RgSr bZt vk;k djSA yksdxhrka 

eka; feu[k&ifjokj vj lekt jks vsd tqnk uha gkso.k vkGks vax c.k* j mHkj;ksa gSA gj[k vj fo"kkn] lq[k nq%[k 

gsr&f?kj.kk] latksx vj fctksx] gh.krk vj lcyrk vkn lxGk ekuoh; Hkkoka jh lkaxksikax vfHkO;fä lkewfgd tho.k jh 

i`"BHkkse ekFkS yksdxhrka eka; gq;h gSA yksdxhrka lwa yxko jk[kf.k;ks feu[k lekt] ifjokj vj /kjrh lk# thoS! lekt jh 

jpuk jS lkxS bZ yksdxhrka jh fljt.kk l# gq;xhA vkika.kS nSfud oSokj eka; ckr&ckr eka; xhrka jS cksy eq[kfjr gqoSA vS 

xhr Qxr laxhr vj Hkkouk jks bZt fljt.k uha djS cYdS lekt jh jhfr&uhfr] oSokj&oSoLFkk] fd;k&dGki] HkyS&HkwaMS vj 

Åap&uhp uSa bZ njlkoSA lekt jks gjsd i[k vk eka; fuxS vkoS ft;ka tye] C;kao] fxjLFkh] cq<kiks] fejrq] vkRek vj 

ijekRek jks laca/k! yksdxhrka eka; lekt jk lxGk i[k ?k.kk ltho gq;^j Hkkoka uS txko.k vj m.k eka; vkReh;rk 

>ydko.k eka; lS;ksx nsoSA vsM+S xhrka jks v/;;u lekt jk lSax i[k mn~?kkfVr dj.k eka; ?k.kk lgk;d fl) gkslhA  

[kkl lcn& yksdxhr] lekt] ifjokj] tutho.k] lkekftd dqjhfr;ka] jhfr&fjoktA 

 

çLrkouk 

yksdxhr tuekul jk cS lqHkkfod mn~xkj gS ftdk uha 

tk.kS dn lwa vki.kS lekt eka; fBBqju iSnk djrk 

pkyrk vk jS;k gSA çse] tG.k] }sl] rM+Q.k] dld] 

ulks] mYykl vj jkx&fojkx jh fLFkfr feu[kka eka; vsd 

tSM+h gkso.kS jS dkj.k yksdxhr lalkj jh Hkkoukoka jk 

vkxhok.k c.kuS jh f[kerk jk[kSA 

yksdxhrka jS tye eka; ikfjokfjd tho.k jh 

Lusg/kkjk] f?kj.kk] thr&gkj] lkekftd mPNckaa jk meko& 

mNko vj nq[k jS f[k.kka jh vJq/kkjk vkn lSax er 

lkey gq;k djSA cSu&HkkbZ] nsoj&HkkstkbZ] u.kn&HkkstkbZ] 

lkl&cgq vkn lxGk t.kk yksdxhrka jS nji.k eka; 

vkijh lkekftd :ijs[kk jkss pyrks fQjrks fprjke isl 

djS ft;ka & 

^^EgkjS vkax.k vkacks eksfj;ks] 

EgkjS dacGs iljh xtcsy] 

lgsY;k v vkacks eksfj;ksA 

Egkjk lqljk&lk x<+ dk jktoh] 

lklwth us Egkjk vjFk HkaMkj] 

lgsY;k vs vkacks eksfj;ksA** 

lekt jks vjFk vj ifjHkklk& yksdxhrka uSa lkoGlj 

tk.k.k lk: t:jh gS dS feu[k jS lekt uSa tk.;ks tkoSA 

feu[k lekt jS vdBk gksorS jSo.k lwa yksdxhr iuiS 

mailto:aiirjpramod@gmail.com
mailto:aayushijournal@gmail.com
http://www.aiirjournal.com/


Aayushi International Interdisciplinary Research Journal (AIIRJ) 

VOL- XI ISSUE- IX SEPTEMBER 2024 
PEER REVIEW 

e-JOURNAL 

IMPACT FACTOR  
8.02 

ISSN  
2349-638x 

  

Email id’s:- aiirjpramod@gmail.com  Or  aayushijournal@gmail.com  
website :- www.aiirjournal.com 

Page No. 
 40 

 

vj ijaijk jh /kjksM+ c.k tkoS A lekt lcn jkss vjFk 

crkorka ohjsUæ çdk'k 'kekZ fy[;ks gS] ^^lekt dksbZ oLrq 

ugha gS] ;g tM+ ugha gSA lekt dHkh fLFkj ugha jgrk! 

bl lnSo ifjorZu'khy tfVy O;oLFkk dks ge lekt 

dgrs gSaAßj;wVj fy[;ks gS] ^^lekt ,d 'vewrZ' 'kCn gS 

tks lewg ds lnL;ksa esa rFkk muds chp ikjLifjd laca/kksa 

dh tfVyrk dk cks/k djkrk gSA” 

jktLFkkuh yksdxhrka eka; ifjokj 

jktLFkkuh yksdxhrk^j gks;MS+ 'kks/kka lwa vks Bk ykxS 

dS yksdxhrka jh dkO;kRed vuqHkwfr jks dkj.k ifjokj jh 

eaxG dkeuk vj tho.k jh jkxkRed t:jr gSA 

yksdxhrka lwa yxko jk[kf.k;ksa feu[k lekt] ifjokj vj 

/kjrh lk# thoSA tye gqo.k jS lkxS bZ feu[k uSa vsd 

ifjokj feyS ftdh iSyh lkekftd laLFkk gqqoS] tBS feu[k 

[kqn lwa vGxks gq;*j yksxka jS lkxS laca/k c.kkoS vj 

oSoLFkk jks vuqHko djSA flNîk& fnN;k] tho.kewY;ka] 

lkS[k] vfHko`fÙk;ka vj oSokj jS fujek.k jS lkxS m.kjh 

Hkklk uS cksyh Hkh m.kuSa ifjokj bZt nsoSA b.k ckr jh 

lk[k lk: vkS xhr ?k.kks vksirks y[kkoS A 

^^ekrk cM+h] firk cM+k js] cM+ks dqVac ifjokj] 

firk lwa ekrk cM+h th] jk[kSyk uo ekl 

ekrk firk ekoM+h] Fkkjks fi;ks nw/k] 

Fkkalw m_.k uk gqos] fiaM ljkÅ x;k tk;A** 

yksdxhrdkjka ifjokj jh Hkkar& Hkarhyh ifjfLFkfr;ka jS 

fcpkGS lwa ?k.kk ekjfed LFkGka uS pq.k^j Hkkoka jh 

lkaxksikax vfHkO;fä nh gS ft;ka & 

^^ek#th Egsa Fkkalwa pkSx.kk dekoka 

iksg ds rkjs Egsa mBh th] pkdh nbZ pyk;] 

Hkj&Hkj >kc ihl.k ykxh] 

ihlX;ksa gS e.k Hkj /kkuA 

ek#th ?k.kk deko.khA** 

 

jktLFkkuh yksdxhrka eka; fxjLFk tho.k& 

 vk tk.kh&lq.kh ckr gS dS yksdxhrka jks laca/k 

fxjLFk tho.k lwa ?k.kks uSM+S jkss gSA b.k fxjLFk tho.k esa 

jkx gS] jl gS] gkl gS] ifjgkl gS] vk.kn gS vj gS 

meax] mekoA tBS feu[k vj lekt vsd nwtS jk 

çfrLi/khZ uha oju iwjd gS ft;ka& 

^^lkl&cgw Egs pyh [ksr uS 

yhuh xaMkslh gkFk c.kkbZ >waiM+h 

lklwth rks iwGk dkVîk 

Egs dkV;k lj j ipkl] c.kkbZ >wiM+hA** 

 

jktLFkkuh yksdxhrka eka; lekt eka; QSY;ksM+h lkekftd 

dqjhfr;ka& 

yksdxhrka eka; iM+fcafcr yqxk;ka jS tho.k jh 

>kadh eka; jS.k&lSu] [kk.k&iku] jhfr fjokt vj dkjckj 

vkn jS fprj.k jS lkxS :<xr çFkkoka vj ikfjokfjd 

vc[kk;ka jks bZ fprjke ns[k.k uS feySA lkljS eka; lklw] 

u.kn] tsBk.kh jh dM+oh cksyh] m.kjS lkxS ?kj jks 

dkedkt vkn m.k lwa lSu uha gqoS ft.k otSa lwa m.kuS 

vkijS ih;j jh ;kn vkorh jSoS vj ?kj jS lxGk t.kka 

jk fugksjk fudkGS ft.kjks fprjke vkika b.k xhr eka; 

ns[k ldka &  

^^>jks[kk cSB;k lqljkth ekslk cksyS js] 

jlksb;ka esa cSB;k lklwth ekslk cksys js] 

dns; u vk;ks Fkkjks tke.k tk;ks chjks js] 

egy p<w rks lk;kcth ekslk cksyS js] 

nsjk.;k cksys chjk tsBk.;ka cksyS js] 

Hkj&Hkj fg;ks Egkjks] Nkrh Hkj vkoS jsA** 

jktLFkkuh yksdxhrka eka; lekt eka; QSY;ksM+h NksjS & 

Nksjh jS HksnHkko jh çFkk jks bZ Bkg ykxSA 

^^ukU;k jk nknkslk nlkojka 

ukU;k jk dkdkslk nlkojka 

ukU;k jk ohjkslk nlkojka 

cS rks x;k xqtjkr] eka>Gjkr 

ukU;k js Vksih eksykoSA** 

Nksjh tyE;ka dksbZ fparkoka] larki gqoS m.kjks fprjke isl 

djrh m.kjh eka dSoS & 

^^vkew dh D;kjh esa] ck^ bZ NS jkbZ] 

er dksbZ dU;k t.kks vs yqxkbZA 

dU;k tye EgSa rks Hkksr nq[k ikbZ] 

iwr tye lnk lq[k ikbZA** 
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cpiu lwa bZt csVh vkijh eka eSa ns[krh jSo.kS jS dkj.k 

tn ck cMh gqoS rks lekt jk jhfr&fjoktka vj lkljS jS 

nq[kk uSa le>^ j ck vkijs ?kjokGk uSa pks[kks oj <wa<.k 

[kkrj fourh djSA 

^^nknksth ckbZ jks oj gsjks] ckcksth ckbZ jks oj gsjks] 

fc.ktkjksa oj er gsjks] fc.ktkjks ek;k jks yksHkh A^^ 

vka xhrka lwa lekt eka; ckyC;kao] vuesy C;kao vkn jks 

Bkg ykxS] ft.k eka; vsd cw<ks feu[k vkijS /ku jks yksHk 

ns;*j NksVh mej jh Nksjh lwa C;kao djSA vk ckr Hkh 

lekt jS xGr jhfr&fjoktka vj /ku jk yksHkh eka&ckika 

dkuh blkjks djS& 

^^T;kuh Egkjk e;a tgj fo"k [kk;] 

cw<s us csVh D;wa nsbZ vs esjh ek;A** 

vsM+ks y[kkoS dS ft;ka& ft;ka dqçFkkoka lekt uS 

f[kaMG&fcaMy djrh xbZ] yksdxhrka ek; cka jks lqj fcÙkks 

bZ eq[kfjr gksorks jS;ks A yksdxhrka eka; nk;tS tSM+h çFkk 

jks Hkh fprjke ns[k.k uS feySA ?kj jh ekM+h fLFkfr gqo.k 

jS dkj.k eka&cki uSa Nksjh [kkrj chan <wa<.k eka; ?k.kh 

eqlhcr ns[k.kh iMS+ vj b.k dkj.k Nksjh jh mej Hkh 

?k.kh gq; tkoS] ft.kjk Hkko b.k yksdxhr eka; ?k.kk 

lkso.kk gS& 

“ek;M+ , ek;M+ eksgs ij.kk; 

Egkjh tksM+h jh tkoS lkljS th gksA 

cs Ns ckbZ eksVk jko eksVks rks ekaxs ckbZ nk;tksth vksA 

Fks Nks ckcqy eksVk jko eksVks rks fn;k nk;tks th vksA** 

vksGwa ukao jS xhr eka; ?kwa?kVS tSM+s jhfr&fjokt jks 

oj.kko lksp.k tksx gS ftu eka; nq[kh /khoM+h vkijS chjS 

uSa fugkjrh ?kwa?kVS ek; >j&>j jksoSA 

^^tkxks vks tke.k tk;k chj] 

uhanMyh fde vkoS jkt] 

Fkkajh vks ykMd ckbZ lklfj;S >qjkoS jkt] 

>qjS >qjkoS cSuM+] dkGk dkx mMkoS jktA^^ 

 

 

 

 

 

fu"d"kZ&  

b.k lewps 'kks/kdk;Z jks mnns'; lkQ gS dS b.k lwa 

yksdxhrka jS ekjQr tutho.k jk lxGk i[kka jk vkika uS 

njl.k gq;k djS vj cka jS nji.k eka; vkika vsd [kkl 

tuleqnk; jh Hkkoukvksa uS ns[k ldkaA gjsd tkr dS 

tulekt jk vkijk xhr gks;k djSA m.k lekt jS tho.k 

jS y[kko jh vfHkO;atuk ns[k.k uS feySA jktLFkkuh 

yksdxhrka eka; lekt jS lxyka i[kka uS ns[k^ j rks vkS 

bZt dS; ldka dS feu[kka jS lewg lwa lekt c.kS vj 

feu[k lekt jh bdkbZ jS :i eka; vkijh egrkÅ 

Hkwfedk jk[kSA lkfgR; eka; lekt jh vc[kk;ka] foM:i 

lkp] tksxrh&vtksxrh O;oLFkkoka jS lkxS bZ vkNS tho.k 

jh nhB feySA vks tltksxksa tho.k vsd ltx] lpsr vj 

fopkjoku feu[k jS lektw ljksdkjka lwa bZ laHko gksoSA 

ft.k Hkkar feu[k psruk'khy jSa;^ j lekt jS mRFkku eka; 

;ksxnku nsoS] m.kh Hkkar lekt bZ tkxrks jSoS vj feu[k 

jh psruk jS ÅtyS :i ek; c/kkiks djSA b.k nhB lwa vka 

ekFkS dj.kks tko.k okGkS vks 'kks/kdk;Z ?k.kks mi;ksxh vj 

lelkef;d nhB lwa egrkÅ fl) gkslhA 

 

lUnHkZ xzUFk 

¼1½ jktLFkku ds yksdxhr ¼nks Hkkx½] M‚- Lo.kZyrk 

vxzoky 

¼2½ jktLFkkuh yksdxhr] jkuh y{ehdqekjh pwaMkor  

¼3½ jktLFkkuh yksdxhr ¼Hkkx ,d½] lw;Z dj.k ikjhd 

¼4½ xhrka jks xtjks] Jherh ek.kdh nsoh 

¼5½ D;wa nhuh ijns'k] fot;nku nsFkk  

¼6½ nksjkS /kh;k uSa lkljkS] fot;nku nsFkk 

¼7½ xhr laxzg] y{eh lksuh 

¼8½ jktLFkkuh iky.kk xhr] Jherh yhyk lksekuh 

¼9½ jktLFkkuh yksdkpkj xhr] pUædkUrk O;kl  

¼10½ yksdxhrksa dh lkekftd O;k[;k] M‚- Jh—".kyky 

¼11½ Hkkjrh; laL—fr ds lkekftd xhr] Jh     

    iq#"kksÙkeyky iqjksfgr 

¼12½ jktLFkku ds jhfr&fjokt] txnh'k flag xgyksr 

¼13½ lekt 'kkL= ds fl)kUr] ohjsUæ çdk'k 'kekZ  
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